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. OBYWATELSKI Kluczborskiego Budzetu Obywatelskiego
na rok 2016

Numer identyfikacyjny zadania,

zw. ID. GM S020. 4 AL Yo1f, by
(wpisuje wlasciwa Komdrka organizacyjna
Urzedu Miejskiego w Kluczborku)

mularz zgloszeniowy propozycji zadania
do Kluczborskiego Budzetu Obywatelskiego
na rok 2016

Uwaga:
Wypelnienie punktow 1 — 7 oraz dotaczenie listy, o ktérej mowa w punkcie 8, jest obowigzkowe.

1. Tytut zadania

Ossowskiego - silownia zewnetrzna dla dorostych obok Przedszkola Nr 8

2. Lokalizacja, miejsce realizacji zadania (tutaj prosze podac¢ doktadny adres, opisa¢ miejsce albo obszar, w
ktérym ma by¢ realizowane zadanie, w celach pomocniczych zalecane jest dofgczenie mapy, szkicu

sytuacyjnego i/lub zdjecia terenu/obiektu, ktérego dotyczy propozycja zadania- ewentualne dodatkowe
zatgczniki prosze wymieni¢ w punkcie 9)

Kluczbork — dziatki nr 9642 i 5/10 n}ﬁ’ E
Pleangos s
¢

3. Opis zadania (Prosze opisa¢ co doktadnie ma zosta¢ wykonane w ramach zadania, wskazac jego gtéwne
zatozenia i dziatania, ktore bedg podjete przy jego realizacji).

W ramach zadania zostata by wykonana zewnetrzna sitownia dla dorostych na obecnym terenie zielonym
usytuowanym w duzym skupisku mieszkancow osiedla kolejowego.
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4. Uzasadnienie (Prosze napisaC, jaki jest cel realizacji zadania, jakiego problemu dotyczy
i jakie rozwigzania proponuje, a takze uzasadnic, dlaczego zadanie powinno byC zrealizowane i jakie grupy
mieszkancow skorzystajg z realizacji zadania). .

Wykonanie zewnetrznej sitowni dla dorostych na obecnym niezagospodarowanym terenie zielonym
umozliwi wielu mieszkancom osiedla kolejowego czynnie spedzi¢ wolny czas na powietrzu.

5. Szacunkowe koszty zadania (prosze uwzglednic¢ wszystkie sktadowe czesci zadania
oraz ich szacunkowe koszty).

Sktadowe czesci zadania Koszt

1. Wykonanie sitowni zewnetrznej dla dorostych wraz z montazem. 50 000,00z}

tacznie: 50 000,00 zi










.
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Zajmujerny sie kompleksowyrn wyposazeniem i montazem silowni zewnetrznych [(outdoor fitness).
Bazujarny na przekonaniu ze, kazdy bez wzgledu na wigk powinien miec mozhwosc prowadzenia aktywnego i

zdrowego trybu Zycia, Sport | ruch sg jednymi z giawnych warunkdw zdrowia | dobrego samopooczucia,

dotyczy o szozegalnie seniortw. Silownie na dwiezym powietrzd, niezwykie popularng w krajach Europy

zachodre] zyskuja coraz wieksza popularnosc w Polsce,

Nasze produkty zostaly zaprojektowane tak, aby zapewnic catkowicie bezpieczny, latwy | przyjamny dostep

do rich. Speciainy nacisk potozono na bezpieczenstwo osob starszych oraz dziech

Wybierajac nasze urzadzenia nie musisz obawiac sig warunkow klimatycznych oraz prob zniszozenia,
Masywne, solidne, wykonane z grubej stali nie wymagajg regufarnej konserwacji. Wszystkie elementy
silowni sa pokeryte specjainymi, niezwykle trwatyrmi farbami przeznaczonymit do uzytku zewngtrznego.
Gwarantuje to odpornosé na korozje, dziatanie promieni stonecznych, zmiany temperatur oraz
uszkodzenia mechaniczoe. W przypadku ewentualnych uszkodzen gwarantujemy petny serwis zarowno

gwarancyny jak | pogwarancyjny

Urzadzena Hitness wykonano z rur stalowych galwanizowanych, malowanych podwojna warstwa  farby
proszkawej typu firmy Akzo Nobel: Przekrdj rury zasadnicze] — S0rmim. grubosc scianki 3.8 mimy; Wysokosa
pylonu od podioza wynasi 2000 mim. Pylon skiada sig z dwoch rur o srednicy S0mim, zakonczonych gora
naktacka alurminiowa spajajaca rury. pomiedzy ktarymi na poprzeczkach stalowych o gruboscr 5 omm
rarmocowane sa po obu stronach tablice z instrukeja oraz gdrny i dolny modut z otworami, stuzaey do
rarmpcowania urzadzer: Pokeoywa zabezpieczajgoca elementy mooujace urzadzenie do podioza oraz
naktadka zahezpiaczajaca pylon od gory wykonane z aluminium malowaneago pf“OSZKDV\;’D na kolor zasadniczy
[zielony] Tablice z instrukcja malowane na taki sam kolor jak pokrywy zabezpieczajgce; Tablica informacyjna
wykonana z dwoch coyrkowanych blach, kazda o grubogci min. 2mm, montowanych po obu strenach pylonu
Tablica dwukrotnie malowana proszkowo na kolor zasadniczy urzadzenia (zielony), na ktdry jest nanoszona
instrukeja techrnika sitodruku w fazie produkej; Pozostate elementy urzadzer wykonane z rur
galwanizowanych o grednicy: 33mm, 42mm, 48rmm, B0mm, 78mm o grubosc scianki od 30 - 275mm;
Uchwyty | mraczki wykonane z polichlorku winylu w kolorze czarnym; Wszystkie ztgozki, podkiadki i Sruby
wykonane ze stali nierdzewne); Siedziska | oparcia metalowe: Spawy dodatkowo pokryte natryskows
warstwa cynku, W urzadzeniach zastosowane bezobshugowe tnzyska NSK. Urzadzenie montowane do
konstruke)i stalowe; podziemnej, zatapiane] w lanym fundamencie betonowym, z  zastosowaniem

czesciowego szalunku., Wymiar fundamentu dostosowany do kazdego urzadzenia zgodnie z wytycznymi

bezrpieczenstwa Urzadzenie zgodne z normami PN-EN 1178,
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Oferta na dostawg i montaz sitowni na $wiezym powietrzu.

Oferta wazna do:

30.09.2015

Warunki
platnosci:

Zgodnie z umowa

Gwarancja:

24 miesiace

Razem netto

Razem brutto

40 650,41 71

30 000,08 71

Seria Ksi¢zycowa

Model

Dostawa +

Wartosé netto
montaz

Obraz Cena netio za urzgdzenie

‘Wartos¢ brutto

THI-DOI-S
Wyciskanie + THI-
D02-S Wyciag
gorny

4750.21 500 5250.21

6457,7583

THI-D03-8 Wahadlo
+ THI-D08-§
Twister

3700,2 500 4200,2

5166,246

THJ-DO04-8 Biegacz
+THI-D11-S
Orbitrek

4550 500 5050

6211,5

THJ-D0S-S prasa do
nog + THI-D10-§
Laweczka

3650 500 4150

5104,5

THI-DO06 kota Tai
Chi + THI-D14 Kola
Tai-Chi male

3800 500 4300

5289

THI-D12 Masazer
plecow + THJ-D12
Masazer talii

3500 500 4000

4920

THI-D15-8 Jezdziec
+ THI-D13 Porecze

3600 500 4100

3043

THI-D29 Drabinka
+ THI-D29 Podciag
dla nog

3600 500 4100

5043

THJ-D22-S Narciarz
+THIJ-D32-§
Wioslarz

5000 500 5500

6765
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Kota Tai Chi (po lewej)

CL LR A

Max. waga cwiczacego: nie dotyczy s
Wymiary: 1452 x 917 x 2020 mm :
Strefa bezpieczenstwa: 4500 x 4000 mm

Funkcje:
Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, zwieksza zakres ruchu ramion, uelastycznia §ciggna i

4000 mm

korzystnie wplywa na stawy barkowe i lokciowe oraz nadgarstki. Wskazany dla osob ze

zwyrodnieniami stawéw obreczy barkowej i z ograniczonym zakresem ruchu ramion. Szczegdlnie

wskazany dla osob starszych.

Kota Tai Chi podwsjne (po prawej)

Max. waga ¢wiczacego: nie dotyczy
Whymiary: 1670 x 1000 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 4700 x 4100 mm
Funkcje: Wzmacnia miesnie obreczy barkowej, zwigksza zakres ruchu ramion, uelastycznia
$ciegna i korzystnie wplywa na stawy barkowe i tokciowe oraz nadgarstki. Wskazany dla oséb ze

zwyrodnieniami stawéw obreczy barkowej i z ograniczonym zakresem ruchu ramion. Szczegdinie

41080 mm

wskazany dla os6b starszych.
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Prasa do nég (po lewej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg
Wymiary: 1388 x 960 x 2154 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 3500 mm

2500 mm

Furkcje: Budowa mig$ni brzucha, budowa iwzmacnianie migéni koriczyn gérnych, rozgrzewka

rozciaganie.

3500 mm

tawka sko$na (po prawej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg
Wymiary: 1716 x 1518 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 5000 mm

2500

Funkcje: Wzmocnienie mieéni brzucha oraz mieéni dolnych partii plecow. Utrata tkanki ttuszczowej

| ogdlna poprawa kondycji.
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Wahadio - Surfer (po lewej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg

Wymiary: 1882 x 742 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm
Funkcje:

Wzmacnia muskulature pasa biodrowego, koriczyn dolnych i gérnych oraz miesni brzucha.

Korzystnie wptywa na ukiad sercowo-naczyniowy, oddechowy i trawienny. Poprawia krazenie.

Twister (po prawej)

Max. waga cwiczacego: 120kg
Wymiary: 1730 x 742 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4800 mm

Funkcje:

Budowanie | wzmacnianie miesni talii | brzucha, poprawia ruchomosc¢ stawow biodrowych oraz

ogélna wydajnosc organizmu.

=3

4000 mm

4800 mm
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Masazer plecow (po lewej)

Wymiary: 789 x 2020 x 1310 mm

Strefa bezpieczeristwa: 4500 x 4000 mm

Funkcje:

Wzmacnia miesnie plecow i brzucha oraz konczyn gornych. Eliminuje zmeczenie, usprawnia
system nerwowy. Masuje wazne punkty akupresury na plecach oraz podnosi odporno$c na

choraoby.

Masazer talii (po prawej)

Wymiary: 1836 x 789 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5200 x 4000 mm

4000 mm

...4000 mm

wwwikronesport.com
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Jezdziec konny (po lewej)

Max. waga ¢wiczgcego: 120kg 5500 mm
Wymiary: 1792 x 1290 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 5000 mm

Funkcje:
Zwieksza sprawnosé | site miesni ramion, brzuch | nég. Poprawia ogélng kondycje oraz poprawia

krazenie,

5000 mm

Porecze gimnastyczne (po pr awej)

Wymiary: 2390 x 680 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4200 mm -

Funkcje:

Budowa muskulatury przedramion, ramion i abreczy barkowej. Budowa migsni brzucha i grzbietu.

Poprawa koordynacji ruchowej.

www, khﬁnéém_ﬁ: o
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Drabinka (po lewej)

Model: THJ-D29

Max. waga cwiczgcego: 120kg

Wymiary: 858 x 960 x 2154 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4000 mm

A0 e

Funkcje: Budowa migéni brzucha, budowa | wzmacnianie migéni koriczyn gornych, rozgrzewka

rozciaganie.

Podciag nog (po prawej)_.l

Model: THJ-D29

Max. waga ¢wiczacego: 120kg

Whymiary: 1388 x 600 x 2042 mm

Strefa bezpieczenstwa: 3500 x 4000 mm

Funkcje: Budowa mieéni brzucha, budowa | wzmacnianie migsni konczyn goérnych, rozgrzewka 3.ﬂ

rozcigganie. ..U
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Narty biegéwki (po lewej)

Max. waga ¢wiczgcego: 120kg 2500 mm
Wymiary:3000 x 566 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 3600 mm

Funkcje:
Poprawa muskulatury nég i rak, uelastycznienie i rozciggniecie Sciegien nég. Ogdlna poprawa
kondycji, utrata tkanki Huszczowej. Korzystnie wplywa na ukiad krazenia, uktad oddechowy i

trawienny. Wzmacnia serce i ptuca.

‘Wioslarz (po prawej)

Max. waga ¢wiczgcego: 120kg
Wymiary: 2323 x 1555 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5000 x 4600 mm
Funkcje: Budowa muskulatury obreczy barkowej, grzbietu, ramion i nog. Poprawia ogolng

kondycje organizmu. Uelastycznia odcinek ledzwiowy kregosiupa.

4600 mm
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Biegacz - piechur (po lewej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg 3000 mm
Wymiary: 2799 x 894 x 2020 mm |
Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:
Wzmacnia mieénie ndg i pasa biodrowego. Uelastycznia i rozciaga $ciegna konczyn dolnych.

4000 mm

Zwieksza ruchomosé stawow kolanowych i biodrowych. Korzystnie wplywa na uktad krgzenia,

serce i pluca.

Trenazer eliptyczny (po prawej)

Model: THJ-D11

Max. waga ¢wiczgcego: 120kg

Whymiary: 2950 x 528 x 2020 mm

Strefa bezpieczerstwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:

Poprawa muskulatury nog i rak, ogélna poprawa kondycji fizycznej i wydolnosci organizmu.

4000 mm

Korzystnie wplywa na uktad krazenia i uktad oddechowy. Redukuje tkanke tluszczowa.




Wyciskanie (po lewej)

Max. waga ¢wiczgcego: 120kg
Wymiary: 2695 x 652 x 2020 mm
Strefa bezpieczenstwa: 6000 x 4000 mm

Funkcje:
Wzmocnienie mieéni obreczy barkowej, miesni rak, klatki piersiowej oraz grzbietu. Poprawienie

kondycji catego ciata.

_..4200 mm

N

Wyciag gorny (po prawej)

Max. waga ¢wiczacego: 120kg

Wymiary: 2218 x 742 x 2020 mm

Strefa bezpieczenstwa: 5500 x 4000 mm
Funkcje:

Wzmocnienie miesni konczyn gornych, obreczy barkowej oraz grzbietu. Terning zwigksza

4000 mm

sprawnosc¢ fizyczng, szczegdlinie zalecany dla 0séb z bulami plecow.




